


Imagine que voc@EJum observador neutro olhando a situa 20. O que voc@Eotaria sobre a situa 20
desta perspectiva?

Pressuposi 20: N2o @poss vel isolar totalmente uma parte de um sistema de outra. As pessoas n?o
podem n2o influenciar umas s outras.

Considere de que maneira vocpode estar participando nhacria 20 ou manuten 2o da situa @o.

Qual @o seu papel no refor o desse padr20?

Pressuposi 1 es: Nem todas as intera 1 es em um sistema s20 no mesmo n vel. O que @positivo em um
nvel pode n?o o ser emoutro.  ofil separar comportamentosdo Eu  separar ainten 2o positiva, fun 2o,
cren a, etc. que gera o comportamento do comportamento em si.

Considere que tipos de fatores podem estar influenciando a situa 2o (por exemplo, ambiente  onde;
comportamento 0 quE capacidades como; cren as e valores por guEidentidade quem; sistema
guem mais ou 0 gue mais).

Como o0 ambiente externo ou contexto est/Enfluenciando a situa 20? (espa o f sico, ru do de fundo,
gualidade do ar, €tc.)

Quais 20 os comportamentos espec ficos envolvidos na intera 20? (desvio de olhar, tom de voz,
gestos espec ficos, etc.)

Quais capacidades est? 0 envolvidas ou faltando na situa 20 isto @ 0 que @que vocEou a outra
pessoa n?o sabem fazer? (criatividade, rapport, calibra 20, etc.)

H/Ecren as ou valores sendo violados ou faltando na situa 20? Voc(EestAoperando sob critdios
diferentes? (seguran a, lealdade, limites, brincadeira, etc.) Por que essa situa 20 @significativa?

Como voc(Ee as outras pessoas est? 0 percebendo seu senso de eu ha situa 20? (igual, subordinado,
v tima, salvador, etc.)

Que infludBcias do sistema maior podem estar afetando a situa 20? (outros membros do grupo,
experiacias passadas, expectativas, suposi 1 es, etc.)

Vegjamais exemplos na Enciclopdlia de PNL (nlpuuniversitypress.com, verbete Operationalizing NLP
Pressupositions).

Alternativa 2: Exerc ciode Tim Hallbom e Suzi Smith

Envolve estabelecer experi@cias de refer(acia para cada pressuposi 20 e transferi-las para o contexto
particular no qual voc(Egostaria de experiment/Hos com mais intensidade (veja tamb@n o respectivo mapa
mental a seguir).

1) Escolhao que serArabalhado: um sintoma, um problema, umasitua 2o.

2)  Definaum espa o para o contexto do problema ou situa 20. Escolha seis lugares, representando
vAAas pressuposi 1 esda PNL, ao redor do espa o dasitua @o.

3) Em p@no espa o do contexto, accesse 0 sintoma ou estado problemAco, e o contexto no qual
ele ocorre, paracriar uma ncora.

4)  Caminhe at@do espa o de uma pressupos 20, acessando e ancorando aid@a. Olhe parasi mesmo
no contexto do problema (dissociado) atrav@ dos filtros da pressuposi 20. Ande at@o espa o do
contexto, adicionando a pressuposi 20. Continue ao redor do c rculo at@que todos os espa 0s
sejam acessados e integrados.

Talvez voc@Eache interessante definir tamb@n um espa o adicional para servir de metaposi 20, isto &
uma posi 20 neutra para onde voc(Eval ao sair de um espa 0 e antes de ir para outro, para uma melhor
trans 20 entre estados.

A nave espacial est/Hora do curso 98% do tempo, o ajuste
cont nuo do seu curso @que faz com ela chegue ao destino.

(Daapostilado Trainer da SBPNL)
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