Professional & Self Coaching

Formacao e Certificacao Internacional
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O QUE E COACHING?

COACHING E A CARREIRA QUE MAIS CRESCE NO BRASIL E NO MUNDC
proporcionando rapido retorno sobre investimentd® um processo
altamente eficaz, desenvolvido a partir de uma metodologia de aplicacéo
imediata, e com resultados imediatodmpulsionado pelo sucesso

alcancado nos EUA e Europa, essa nova carreira vem se expandindo

expressivamente no Brasil.

/" Coachingé umametodologia nova que busca atender as seguintes necessidades humanas: atingir metas, sacionar
problemas e desenvolver novas habilidades. O Coaching € um processo de aprendizagem e desenvolviménto de
competéncias comportamentais, psicolégicas e emocgdaecionado a conquista de objetivos e obtencdo de resultados

planejados que, para ser compreendido, pode ser comparado a alianca de sucesso entre um técnico desportivo (coach) e

Ceus atletas (coachees). )
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SEJA COAGHMA INCRIVEL OPORTUNIDADE PESSOAL E PROFISSIONAL! J

Coaching & profissdo do MOMENTO, no Brasil vseugrande apogeuO mercadcestacarente desse profissional que é
especialista em transformar sonhos em realidades, em atingir metas e superar delsafigsie uma carreira onde vocé e
seu proprio chefe, onde vocé faz seus horarios, onde o seu desenvolvimento pessoal e profissional € continuo e
principalmente onde ajudar e transformar pessoas € sua missdo. Essa € a vida de um Coach, através de $erramenta

especificas ajudar pessoas a construirem seu futuro.

[ OS NUMEROS DO COACHING NO BRASIL CRESCEM VERTIGINOSAMENTE}

Nos EUA, segundo a revista Time & Business News, a demanda nos Estados Unidos € téo a
Coach cobra de 600 a 2.000 délares pessédo. O Mercado de Coaching geral cresceu 18% nc

passado e movimentou mais de 2,5 bilhdes de dolaresco&e optar hoje por tornar s€oach ainda

tera um diferencial competitivo Unico e estara se introduzindo em um mercado relativamente ne

com franca expanséao no Brasil.
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NOTICIAS DO MUNDO DO COACHING

Em 200A Revista HarvarBusiness Review, realizou uma pesquisa com a seguinte questao
"As companhias e executivos obtém valor dos seus coaches?"
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NOTICIAS DO MUNDO DO COACHING J

OCRESCIMENTOtEKh{ L+h 5h{ [ N59w9{ 9a [/ h! /1 LbLI

Dr. Brian Underhillem um grande estudo pesquisa detectou que o Coaching ages#a presente nos maiores niveis
das organizacbes43%dos "CEOs£ 71% do grupo dexecutivos seniors de categosaperiorrelataram quetiveram

experiéncia com Coachingg3% da®rganizacbes contatadas disseranarnmjar desenvolver o uso do Coaching nos
proximos 5 anos.

O mais revelador, € que 92% dos lideres que fizeram coaching disseram que planejiomd&ar®vo. Todos os
indicadores fornecem uma forteecomendacao do Coaching

-

Fonte: FastCompany.Com,
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NOTICIAS DO MUNDO DO COACHING

ORESULTADOS DE UMA PESQUISA SOBRE COACHIN
AS 1000 MAIORES COMPANHIAS SEGUNDRIAIRE

Os respondentes eram executivos g@glandes empresas que
participaram de um programa de "melhoria”
"crescimento”orientados por Coachinge 6 & 12 mese#\ pesquisa
constatou que o0s participantes avaliaram o0 retorno sobr
investimento do Coaching em 6x @usto pago pelasuas
companhiasEntdo, $ 18.000,00 investido em um programa d
Coachingdexecutivo gera um valor aproximado de 108 mil délares.

Fonte: Fortune Magazine
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ACOACHING DE NEGOCIOS, Ul
FORTHENDENCIMUNDIAE

Coaching de negocios € a mais nov
tendéncia que estad explodindo sobre
pequenos negocios e empresarios
nacionalmente. E estimado que mais
de 30%das pequenas empresas
americanas estdo usando o Coaching.

Fonte: Chicago Business New:
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AFORMACAO EM PROFESSIONAL & SELF COACHING OFERECE A VOCE:

A Desenvolvimento de Competéncias para atuar no Desenvolvimento Humano

A Motivacido para Transformar seu Mundo e Desenvolver Pessoas
A Capacitacao para ser um gerador de mudancas

A Expanséo de Identidade

A Habilitacéo e Certificagdo Internacional para atuar como Coach

A Transformac&o de Aspectos Limitantes na sua vida Pessoal e Profissional

"2l nsmure X
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O VOU APRENDER NESSA FORMAGAO? J

VOCE VAI APRENDER FERRAMENTAS PARA TRANSFORMAR PESSOAS.
VOCE VAI CONQUISTAFRBPORCIONAR AOS SEUS CLIENTES....

A
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SINTESE DEDNTEUDO J

REALIZAC

Metodologia Professional & Self Coaching
completa;

Conceitos de feedback;

Tipos e nichos de coaching;

Etica na pratica do coaching;

O que é coaching;

As diferencas dodaching e outras
modalicades;

Modelos & Frameworks Internacionais de
Coaching;

Perfil habilidades e competéncias essenciais
do coach;

Pressupostos fundamentais dodching;
Pensamento e acao sistémica;

Cognicao & Pensamento

g nsmuro X
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Aprendizagem, Crencas e Valqgres

Modelo de 10 sessbes para um processo de
Coaching

Tipos e estagios de relacionamento com o
cliente;

Perguntas sistémicas e circulares;

Tarefas e experimentos;

Principios do trabalho da constelacéo
sistémica,

Simulacgao sistémica com figumas
imaginacao;

Modelos do Coaching de equipe;
Trabalho Orientado para a Solugéo

Lista de perguntaBoderosas;
Comportamento Humano;
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ESTRUTURABRMATACAO DO PROGRAMA J

O programa de formacéo na metodologia PS@iéistrado em quatro modulos de 2 dias cada.

Durante o programa, treinaremos 0s participantes nas modernas metodologias de intervencéo
para alteracdo de comportamentos e mudanca pessoais além de instrumentos classicos do
X

Coaching, com o objetivo de que &pal do treinamento TODOS sejatapazes e proeficientes

para compreender o Coaching e atuar precisamente como Coach, nas mais diversas situagdes:

« ATENDIMENTO PESSOAL OU DE EQUIPES;

. EM FASES DE TRANSICAO PESSOAL OU PROFISSIONAL;

« TRANSFORMACOES EVOLUTIVAS;

. ALTERACOES COMPORTAMENTAIS, EMOCIONAIS E PSICOLOGICAS;
. ENRIQUECIMENTO DE COMPETENCIAS PESSOAIS E PROFISSIONAIS.

N _ BRASILEIRO DE y )
W coaciing A

INEP

Modulos | e I
04 a 07 de Marco
no Rio de Janeiro.

Modulos 1l e IV
01 a 04 de Abril
no Rio de Janeiro.

Horarios

08 as 23h00
com intervalos
para almoco,
jantar e coffee
breaks.
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METODOLOGIA

A Formacdo em Professional &elf Coaching € um programa de treinamento teorico, vivencial e pratico de
desenvolvimento pessoal e capacitacdo profissional nas mais potentes e efdmzdagens do Coaching Mundial. Sao
100horas/aula + 30 horas de atividades praticas entre os médulos

ALEM DE CAPACITACAO TECNICA. A FORMACAO EM PROFESSIONAL & SEPROPARBINGA

A Expanséo de identidade

A Aprimoramento de competéncias comportameigta
A Percepcao do seu papel no mundo

A Transformacéo real e duradoura

A Tomada de consciéncia do qu&ér Humano
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DIFERENCIAISossa Formagdo Em Coaching Possui Diferenciais Unicos J

1. Maior Carga- Horéaria em treinamentos de Formacéao Internaciond¢ 8 diasno pais. A

formacdo Profssional & Self Coaching € comfaopor uma carga horaria de 13Cthoras de
intensa evolucédo e aprendizado dos mais avancados modelos de Coaching e Desenvolvimento

Humano.

2. Metodologia Exclusivaque leva em conta o Ser Humano em todas suas

dimensfes, uma formagcdo que proporciona ndo somente capacitacao técnica, masriamb

Transformacéo, Evolucdo e Humanidade.

3. Certificacao Internacionadevido a intensa carga horéria e atividades extra classe sordd@Ainstituicio

no Brasil que em apenas uma Formacéao oferece certificagao Internacional logo na conclusao da pymeigao

(Professional & Self Coaching)
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UNICA FORMACAO NO BRASIL QUE TAMBEMGERROSACAO J

Unica formacg&o no Brasil que tambémRods- Graduag&o Aproveitamento das

horas/aula para obtencédo do diploma ds- Graduacdo em Gestdo deessoas com Coaching

pela Faculdade de Ciéncias, Educacéo e Tecnologia Darwaculdade Machado de Asdiepois

de 300 horas de treinamento junto ao Instituto Brasileiro de Coaching vocé podera cursar o médulo
de integralizacdo entdo vocé serarientado para confeccdo de uma monografia. ApOs aprovacao
da sua monografia vocé recebera no prazo de 60 dias o Diploma deGtaduacdo em Gestédo de
Pessoas com Coaching, emitido em conjunto com a Faculdade Darniiaculdade Machado de

Assiscompletanente regularizado junto ao MEC.

FACULDADE MACHADO DE ASSIS FACULDADE DARWIN
DEPARTAMENTO DE &BRADUACAO E PESQUISA DEPARTAMENTO DE BRADUAQAE PESQUISA E
AUTORIZADA PELO MEIRTARIA N° 222/234/235/236: L AUTORIZADA PELO MEIRTARIA N° 222/234/235/236: L
03/04/2001 RESOLUCAO N° 1 DE 03 DE ABRIL DE 2 25/01/2005 RESOLUGAO Ne° 1 DE 08 DE JUNHO DE -

(]? ) INSTITUTO

BRASILEIRO DE

COACHING
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04

Marco
2010

05

Marco
2010

Periodo Diurno

05

Marco
2010

Periodo Noturno

06

Marco
2010

Periodo Diurno

PROFESSIONAL & SELF COACHING

Inicio 4s 08 e término as 23h0( José Roberto Marques. Master Coach
Intervalos para almoco e jantar

pela GraduateSchool of Master Coache:
(EUA/UK/AUSTRALIA)

Inicio &s 08 e término as 18h0( Bernd Isert (Alemanha)
Intervalos para almoco e coffc Master Coach, Diretor do ICI, Vice

breaks

Inicio as 18h00 e términcas
23h00. Intervalo para jantare

coffee breaks

Inicio s 08 e término as 18h00.
Intervalos para almoco e coffe

breaks

INSTITUTO
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presidente da ECA, Fundador e Diretor
do METAFORUM.

José Roberto Marques. Master Coe
pela Graduate School dflaster Coache:
(EUA/UK/AUSTRALIA)

Bernd Isert (Alemanha)

Master Coach, Diretor do ICI, Vice
presidente daECA, Fundador e Diretor
do METAFORUM.

1° Médulo
Professional Coaching
(Parte 1)

1° Médulo
Coaching Integrativo

1° Modulo
Professional Coaching
(Parte 11)

2° Modulo
Coaching Integrativo
(Parte 11)
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06

Marco
2010

Periodo Noturno

07

Marco
2010

Periodo Diurno

07

Marco
2010

Periodo Noturno

01

Abril
2010

Periodo Diurno

PROFESSIONAL & SELF COACHING

Inicio as 18h00 e término ¢ José Roberto Marques. Master Coe
23h00. Intervép para almocgo € pela Graduate Schoaoff Master Coache:

coffee break}y

(EUA/UK/AUSTRALIA)

Inicio 4s 08 e término as 18h00. Bernd Isert (Alemanha)

Intervalos para almoco e coffe

breaks

Master Coach, Diretor do ICI, Vice
presidente da ECA, Fundador e Diretor
do METAFORUM.

Inicio 4s 18h00 e término ¢ José Roberto Marques. Master Coach
23h00. Intervalo parajantar e pela Graduatéschool of Master Coaches

coffee breaks

(EUA/UK/AUSTRALIA)

Inicio s 08 e término as 18h00. José Roberto Marques. Master Coach

Intervalos para almoco e coffe
breaks
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pelaGraduate School of Master Coache
(EUA/UK/AUSTRALIA)
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2° Modulo
Professional Coaching
(Parte 111)

2° Médulo
Coaching Integrativo
(Parte 111)

2° Médulo
Professional Coaching
(Parte 111)

2° Modulo
Self Coaching
(Parte 1)
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CRONOGRANA

ﬂ Inicio &s 18h00 e término as José Zaib, Master Coach e Trainer em | ~ 3°Modulo

Abril 23h00. Intervalo parg@ntar e comcertificacéo Internacional. Fundado €0aching com Programaca

2010 coffee breaks e Reitor da Faculdade FAMA, Diretor dc Neurolinguistica

PeriodoNoturmo INEP Instituto de Neurociéncia e
Psicologia

02 Inicio &s 8h00 e término as José Roberto Marques. Master Coach 3° Médulo
Abril 23h00. Intervalo paraJantare  pela Graduate School of Master Coassh Self Coaching
2010 coffee breaks (EUA/UK/AUSTRALIA) (Parte I)
0_3 Inicio 488h00 e término as 23h00 José RobertMMarques. Master Coach 4° M6dulo
Abril Intervalo para jantae coffee pela Graduate School of Master Coaesh Self Coaching
2010 breaks (EUA/UK/AUSTRALIA) (Parte I1)
0_4 Inicio 4s8h00 e término as José Roberto Marques. Master Coach 4° Médulo
Abril 23h00. Intervalo para jantare  pelaGraduate School of Master Coael Self Coaching
2010 coffee breaks (EUA/UK/AUSTRALIA) (Parte I11)
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OBJETIVOS DO PROGRAMA J

A Desenvolvemhabilidades relacionais, terapéuticas, de supervisao,

acompanhamento e aconselhamento profissional dos participantes preparando
cada um nas dimensdes: técnica, emocionabmportamental para tornarense
Coaches Profissionaide excelente nivel na area dgendimento e melhoria de
desempenho pessoal e profissionednsequentementetransformando o mundo

através das pessoas em mundo melhor.
A Fornecer recursos complementares para a pratica do Coaching

profissional através do ensino e pratica de modeleancados de intervencdo comportamental
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