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O QUE É COACHING? 
 

COACHING É A CARREIRA QUE MAIS CRESCE NO BRASIL E NO MUNDO, 

proporcionando rápido retorno sobre investimento! É um processo 

altamente eficaz, desenvolvido a partir de uma metodologia de aplicação 

imediata, e com resultados imediatos. Impulsionado pelo sucesso 

alcançado nos EUA e Europa, essa nova carreira vem se expandindo 

expressivamente no Brasil. 

Coaching é uma metodologia nova que busca atender as  seguintes necessidades humanas: atingir metas, solucionar 

problemas e desenvolver novas habilidades. O Coaching é um processo de aprendizagem e desenvolvimento de 

competências comportamentais, psicológicas e emocionais direcionado à conquista de objetivos e obtenção de resultados 

planejados que, para ser compreendido, pode ser comparado à aliança de sucesso entre um técnico desportivo (coach) e 

seus atletas (coachees). 
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SEJA  COACH - UMA INCRÍVEL OPORTUNIDADE PESSOAL E PROFISSIONAL! 
 

Coaching é a profissão do MOMENTO, no Brasil vive seu grande apogeu. O mercado está carente desse profissional que é 

especialista em transformar sonhos em realidades, em atingir metas e superar desafios! Imagine uma carreira onde você é 

seu próprio chefe, onde você faz seus horários, onde o seu desenvolvimento pessoal e profissional é contínuo e 

principalmente onde ajudar e transformar pessoas é sua missão. Essa é a vida de um Coach, através de ferramentas 

específicas ajudar pessoas a construírem seu futuro. 

OS NÚMEROS DO COACHING NO BRASIL CRESCEM VERTIGINOSAMENTE.  

Nos EUA, segundo a revista Time & Business News, a demanda nos Estados Unidos é tão alta que o 

Coach cobra de 600 a 2.000 dólares por sessão. O Mercado de Coaching geral cresceu 18% no ano 

passado e movimentou mais de 2,5 bilhões de dólares.  Se você optar hoje por tornar se Coach ainda 

terá um diferencial competitivo único e estará se introduzindo em um mercado relativamente novo e 

com  franca expansão no Brasil.  
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NOTÍCIAS DO MUNDO DO COACHING 
 

 

Em 2009 A Revista Harvard Business Review, realizou uma pesquisa com a seguinte questão : 

 "As companhias e executivos obtêm valor dos seus coaches?" 

 
 

 

    A recente pesquisa de Harvard na indústria encontrou que a popularidade e aceitação do Coaching como ferramenta de 

liderança continua crescendo mesmo no atual escasso ambiente de negócios. 

 A pesquisa concluiu que clientes continuam recorrendo ao profissional Coach, porque o Coaching funciona. A 

pesquisa também constatou que: mais de 48% das companhias agora usam Coaching para desenvolver Alta Performance 

em capacidades de liderança. Foi detectado que a taxa média por hora do Coaching é de 500 dólares ( de no mínimo 200 a 

no máximo 3.500 dólares ) e o típico trabalho de um Coaching varia de 7 á 12 meses. 

 

Fonte: 2009 Harvard Business Review Survey  
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NOTÍCIAS DO MUNDO DO COACHING 
 

 

άCRESCIMENTO EXt[h{L±h 5h{ [N59w9{ 9a /h!/ILbDέ 

 

       Dr. Brian Underhill  em um grande estudo e pesquisa detectou que o Coaching agora está presente nos maiores níveis 

das organizações. 43% dos "CEOs" e 71% do grupo de executivos seniors de categoria superior relataram que tiveram 

experiência com Coaching.  63% das organizações contatadas disseram planejar desenvolver o uso do Coaching nos 

próximos 5 anos. 

O mais revelador, é que 92% dos líderes que fizeram coaching disseram que planejam fazê-lo de novo. Todos os 

indicadores fornecem uma forte recomendação do Coaching; 

Fonte:  FastCompany.Com,  
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άRESULTADOS DE UMA PESQUISA SOBRE COACHING COM 

AS 1000 MAIORES COMPANHIAS SEGUNDO A FORTUNEέ 

Os respondentes eram executivos de grandes empresas que 

participaram de um programa de "melhoria" e 

"crescimento" orientados por Coaching de 6 á 12 meses. A pesquisa 

constatou que os participantes avaliaram o retorno sobre 

investimento do Coaching em 6x o custo pago pelas suas 

companhias. Então, $ 18.000,00 investido em um programa de 

Coaching Executivo gera um valor aproximado de 108 mil dólares.  

Fonte:  Fortune Magazine 

 

άCOACHING DE NEGÓCIOS, UMA 

FORTE TENDÊNCIA MUNDIALέ  

Coaching de negócios é a mais nova 

tendência que está explodindo sobre 

pequenos negócios e empresários 

nacionalmente. É estimado que mais 

de 30% das pequenas empresas 

americanas estão usando o Coaching.  

 

Fonte: Chicago Business News 

 

NOTÍCIAS DO MUNDO DO COACHING 
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A FORMAÇÃO EM PROFESSIONAL & SELF COACHING OFERECE A VOCÊ: 
 

 

Á Desenvolvimento de Competências para atuar no Desenvolvimento Humano 

Á Motivação para Transformar seu Mundo e Desenvolver Pessoas 

Á Capacitação para ser um gerador de mudanças 

Á Expansão de Identidade 

Á Habilitação e Certificação Internacional para atuar como Coach 

Á Transformação de Aspectos Limitantes na sua vida Pessoal e Profissional 
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O VOU APRENDER NESSA FORMAÇÃO?  

 
VOCÊ VAI APRENDER FERRAMENTAS PARA TRANSFORMAR PESSOAS. 

VOCÊ VAI CONQUISTAR E PROPORCIONAR AOS SEUS CLIENTES.... 

 

Á AUTO CONHECIMENTO 

Á RECURSOS POTENCIALIZADOS 

Á PLANEJAMENTO PESSOAL E PROFISSIONAL ς MISSÃO DE VIDA 

Á ELIMINAÇÃO DE LIMITAÇÕES & BLOQUEIOS 

Á CONGRUÊNCIA DE VALORES  
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SÍNTESE DO CONTÉUDO  

 Metodologia Professional & Self Coaching 
completa; 

 Conceitos de feedback; 
 Tipos e nichos de coaching; 
 Ética na prática do coaching; 
 O que é coaching; 
 As diferenças do Coaching e outras 

modalidades; 
 Modelos & Frameworks Internacionais de 

Coaching; 
 Perfil habilidades e competências essenciais 

do coach; 
 Pressupostos fundamentais do Coaching; 
 Pensamento e ação sistêmica; 
 Cognição & Pensamento; 

 Aprendizagem, Crenças e Valores; 
 Modelo de 10 sessões para um processo de 

Coaching; 
 Tipos e estágios de relacionamento com o 

cliente; 
 Perguntas sistêmicas e circulares; 
 Tarefas e experimentos; 
 Princípios do trabalho da constelação 

sistêmica; 
 Simulação sistêmica com figuras e 

imaginação; 
 Modelos do Coaching de equipe; 
 Trabalho Orientado para a Solução; 
 Lista de perguntas Poderosas; 
 Comportamento Humano; 
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× Módulos I e II  
04 a 07 de Março 
no Rio de Janeiro. 
 

× Módulos III e IV  
01 a 04 de Abril 
no Rio de Janeiro. 
 

× Horários 
08 ás 23h00 
com intervalos 
para almoço, 
jantar e coffee 
breaks. 

 

ESTRUTURA E FORMATAÇÃO DO PROGRAMA 

 

O programa de formação na metodologia PSC é ministrado em quatro módulos de 2 dias cada. 

Durante o programa, treinaremos os participantes nas modernas metodologias de intervenção 

para alteração de comportamentos e mudança pessoais além de instrumentos clássicos do 

Coaching, com o objetivo de que ao final do treinamento TODOS sejam capazes e proeficientes 

para compreender o Coaching e atuar precisamente como Coach, nas mais diversas situações: 

 ATENDIMENTO PESSOAL OU DE EQUIPES; 

 EM FASES DE TRANSIÇÃO PESSOAL OU PROFISSIONAL; 

 TRANSFORMAÇÕES EVOLUTIVAS; 

 ALTERAÇÕES COMPORTAMENTAIS, EMOCIONAIS E PSICOLÓGICAS;  

 ENRIQUECIMENTO DE COMPETÊNCIAS PESSOAIS E PROFISSIONAIS. 
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METODOLOGIA 
 

A Formação em Professional & Self Coaching é um programa de treinamento teórico, vivencial e prático de 
desenvolvimento pessoal e capacitação profissional nas mais potentes e eficazes abordagens do Coaching Mundial. São 
100horas/aula + 30 horas de atividades práticas entre os módulos. 

 
 
ALÉM DE CAPACITAÇÃO TÉCNICA. A FORMAÇÃO EM PROFESSIONAL & SELF COACHING PROPORCIONA 
 

Á Expansão de identidade 

Á Aprimoramento de competências comportamentais 

Á Percepção do seu papel no mundo 

Á Transformação real e duradoura 

Á Tomada de consciência do que é Ser Humano 
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DIFERENCIAIS - Nossa Formação Em Coaching Possui Diferenciais Únicos!  

1. Maior Carga - Horária em treinamentos de Formação Internacional de 8 dias no país.  A 

formação Professional & Self Coaching é composta por uma carga ς horária de 130 horas de 

intensa evolução e aprendizado dos mais avançados modelos de Coaching e Desenvolvimento 

Humano. 

 

2. Metodologia Exclusiva, que leva em conta o Ser Humano em todas suas 

dimensões, uma formação que proporciona não somente capacitação técnica,  mas também: 

Transformação, Evolução e Humanidade.  

 

3.   Certificação Internacional devido a intensa carga horária e atividades extra classe somos a ÚNICA instituição 

no Brasil que em apenas uma Formação oferece certificação Internacional logo na conclusão da primeira formação 

(Professional & Self Coaching) 
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ÚNICA FORMAÇÃO NO BRASIL QUE TAMBÉM É PÓS - GRADUAÇÃO 

 
Única formação no Brasil que também é Pós - Graduação. Aproveitamento das            

horas/aula para obtenção do diploma de Pós - Graduação em Gestão de Pessoas com Coaching, 

pela Faculdade de Ciências, Educação e Tecnologia Darwin ou Faculdade Machado de Assis. Depois 

de 300 horas de treinamento junto ao Instituto Brasileiro de Coaching você poderá cursar o módulo 

de integralização,  então você será orientado para confecção de uma monografia. Após aprovação 

da sua monografia você receberá no prazo de 60 dias o Diploma de Pós ς Graduação em Gestão de 

Pessoas com Coaching, emitido em conjunto com a Faculdade Darwin ou Faculdade Machado de 

Assis completamente regularizado junto ao MEC. 

 

 

 

 

FACULDADE DARWIN 

DEPARTAMENTO DE PÓS-GRADUAÇÃO E PESQUISA É 

AUTORIZADA PELO MEC-PORTARIA Nº 222/234/235/236: DE 

25/01/2005 RESOLUÇÃO Nº 1 DE 08 DE JUNHO DE 2007. 

FACULDADE MACHADO DE ASSIS 

DEPARTAMENTO DE PÓS-GRADUAÇÃO E PESQUISA É 

AUTORIZADA PELO MEC-PORTARIA Nº 222/234/235/236: DE 

03/04/2001 RESOLUÇÃO Nº 1 DE 03 DE ABRIL DE 2001 
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04 
Março 
2010 

 
Início ás 08 e término ás 23h00. 
Intervalos para almoço e jantar  

 

José Roberto Marques. Master Coach 
pela Graduate School of Master Coaches 
(EUA/UK/AUSTRALIA) 

 
1º Módulo  

Professional Coaching  
(Parte I) 

05 
Março 
2010 

Período Diurno 

 

Início ás 08 e término ás 18h00. 
Intervalos para almoço e coffe 
breaks  

 

Bernd Isert (Alemanha) 
Master Coach, Diretor do ICI, Vice 
presidente da ECA, Fundador e Diretor 
do METAFORUM. 

 
1º Módulo  

Coaching Integrativo 

05 
Março 
2010 

Período Noturno 

 

Início ás 18h00 e término ás 
23h00. Intervalo para jantar e 
coffee breaks  

 

José Roberto Marques. Master Coach 
pela Graduate School of Master Coaches 
(EUA/UK/AUSTRALIA) 

 
1º Módulo  

 Professional Coaching  
(Parte II) 

06 
Março 
2010 

Período Diurno 

 
Início ás 08 e término ás 18h00. 
Intervalos para almoço e coffe 
breaks  

 

Bernd Isert (Alemanha) 
Master Coach, Diretor do ICI, Vice 
presidente da ECA, Fundador e Diretor 
do METAFORUM. 

 
2º Módulo  

Coaching Integrativo 
(Parte II)  
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01 
Abril 
2010 

Período Diurno 
 
 

 
Início ás 08 e término ás 18h00. 
Intervalos para almoço e coffe 
breaks  

 

José Roberto Marques. Master Coach 
pela Graduate School of Master Coaches 
(EUA/UK/AUSTRALIA) 

 
2º Módulo  

Self Coaching 
(Parte I)  

 

06 
Março 
2010 

Período Noturno 

 
Início ás 18h00 e término ás 
23h00. Intervalo para almoço e 
coffee breaks) 

 
José Roberto Marques. Master Coach 
pela Graduate School of Master Coaches 
(EUA/UK/AUSTRALIA) 

 
2º Módulo  

 Professional Coaching  
(Parte III) 

 

07 
Março 
2010 

Período Diurno 

 
Início ás 08 e término ás 18h00. 
Intervalos para almoço e coffe 
breaks 

 

Bernd Isert (Alemanha) 
Master Coach, Diretor do ICI, Vice 
presidente da ECA, Fundador e Diretor 
do METAFORUM. 

 
2º Módulo  

Coaching Integrativo 
(Parte III) 

 
 

07 
Março 
2010 

Período Noturno 
 

 
Início ás 18h00 e término ás 
23h00. Intervalo para jantar e 
coffee breaks 

 

José Roberto Marques. Master Coach 
pela Graduate School of Master Coaches 
(EUA/UK/AUSTRALIA) 

 
2º Módulo   

 Professional Coaching 
(Parte III)  
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01 
Abril 
2010 

Período Noturno 

 
Início ás 18h00 e término ás 
23h00. Intervalo para jantar e 
coffee breaks 

 
José Zaib, Master Coach e Trainer em PNL 
com certificação Internacional. Fundador 
e Reitor da Faculdade FAMA, Diretor do 
INEP - Instituto de Neurociência e 
Psicologia 

 
3º Módulo 

Coaching com Programação 
Neurolinguística 

 

02 
Abril  
2010  

 

 
Início ás 8h00 e término ás 
23h00. Intervalo para Jantar e 
coffee breaks 

 

José Roberto Marques. Master Coach 
pela Graduate School of Master Coaches 
(EUA/UK/AUSTRALIA) 

 
3º Módulo  

Self Coaching 
(Parte I)   

 

03 
Abril 
2010 

 

 
Início ás 8h00 e término ás 23h00. 
Intervalo para jantar e coffee 
breaks 

 

José Roberto Marques. Master Coach 
pela Graduate School of Master Coaches 
(EUA/UK/AUSTRALIA) 

 
4º Módulo  

Self Coaching 
(Parte II)  

 

04 
Abril  
2010  

 

 
Início ás 8h00 e término ás 
23h00. Intervalo para jantar e 
coffee breaks 

 
José Roberto Marques. Master Coach 
pela Graduate School of Master Coaches 
(EUA/UK/AUSTRALIA) 

 
4º Módulo  

Self Coaching 
(Parte III)  
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OBJETIVOS DO PROGRAMA 
 

 

Á Desenvolver habilidades relacionais, terapêuticas, de supervisão, 

acompanhamento e aconselhamento profissional dos participantes preparando 

cada um nas dimensões: técnica, emocional e comportamental para tornarem-se 

Coaches Profissionais de excelente nível na área de atendimento e melhoria de 

desempenho pessoal e profissional conseqüentemente transformando o mundo 

através das pessoas em mundo melhor. 

Á Fornecer recursos complementares para a prática do Coaching 

profissional através do ensino e prática de modelos avançados de intervenção comportamental. 

 

http://www.coaching-institutes.net
http://www.metaforum.com/pt/
http://www.european-coaching-association.de/
http://www.e-equilibrium.com.br
http://www.ibccoaching.com.br
http://www.inepnet.com.br

