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Para um melhor aproveitamento destas 

imagens ouça o podcast em mp3 intitulado 
“Pedi_e_dar-se_vos_a”  

 
 

 
 



O que eu quero? 
Escreva o que você quer em sua vida de 
uma forma geral: 
1__________________________________
2__________________________________
3__________________________________
4__________________________________
5__________________________________
6__________________________________
7__________________________________
8__________________________________
9__________________________________
10_________________________________ 
 
Agora defina exatamente o que você quer, 
descreva em detalhes como é está coisa: 
1__________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________ 
Faça o mesmo com os outros 9 itens. 
 



Agora vamos datar nossos sonhos: 
“Sonho se transforma em meta, quando damos um prazo a 

ele.” 
1_____/______/______ 
2_____/______/______ 
3_____/______/______ 
4_____/______/______ 
5_____/______/______ 
6_____/______/______ 
7_____/______/______ 
8_____/______/______ 
9_____/______/______ 
10_____/______/_____ 
 
Quando enviamos uma mensagem (pedido) 
ao universo tudo vibra, até sua realização: 

 



Crie a imagem mental de seus sonhos, 
Afinal o que você quer? 

 

 
  
Seu cérebro não é capaz de diferenciar uma 
boa visualização de algo real, e atrairá para 
você os recursos necessários para a 
realização.  
 

 



 

  


